X. A Pakisztani konyha

Oszintén gondolom, hogy egy 8si kulturanak nagyon fontos lenyomata a konyhamiivészet, a
kulinaris ¢lvezetek vilaga. A kommunikécid térhoditasa, az utazasi lehetdségek kitagulasa, a
lecsokkent tavolsagok mindenki eldtt megnyitottak a tavolabbi térségek felkeresésének a
lehetdségét.

Ma mar igény van arra, hogy az emberek megismerjék, elfogadjak egymds szokasait,
kultarajuk eltéréseit. Az étkezés egyfajta jelzés kultarajukrol, életmodjukrol.

Nemcsak abban az aspektusban, hogy a fennmaradas érdekében taplalkozunk, /hisz ez minden
nép ¢letében adott, kozbs vonas/.

Igazabol a sokszinliség, az eltérés a taplalkozashoz kapcsolodd ,.hogyanok™ terén adodik.
Milyen mddon készitik ételeiket? Hogyan fogyasztjak ételeiket? Hogyan talaljak fel ételeiket?
Hogy néz ki a vendégfogadas, a turizmushoz kapcsolddo éttermi szinvonal, higiénia? sth. Az
orszag kultirdjanak megismeréséhez nem elég a nemzet {0 ételének az ismerete, ill. néhany
recept.

Inkabb forditott a sorrend: a kulturdlis, torténelmi 6rokségnek célszerli kiegésziilnie ételek,
készitési modok, talalasi szokasok stb. ismeretével.

Egy olyan fiatal elnevezésii orszdgnak, mint Pakisztan, az emberek szokdasai valtozhattak az
¢vezredek soran, s csak remélni lehet, hogy vigyaztak az egyetemes kultirajukat gazdagitod
konyhamiivészeti elemekre, szokésokra.

A pakisztani konyha az észak indiaihoz hasonl6, hisz maga Pakisztan Brit Indiabol valt ki
1947-ben. Ugyanakkor a muszlim hit erés kozel-keleti impulzusokat is delegalt a pakisztani
konyhanak, sot letagadhatatlanok a szomszédoktdl /féleg Iran, Afganisztan/ kozelségébol
érkez6 impulzusok is.

Nemzetkozi szinten az észak indiai /punjabi, kasmiri/ konyhat nevezik indiainak, ez a leg-
megtermékenyitdbb, a pakisztani Grokségre.

Az orszag 4 tartomanya kozott is megfigyelhetdk eltérések.

Pandzsabban /Punjab/ féznek a legfiiszeresebben, mig Beludzsisztanban sdsabban készitik
¢teleiket. Sindh-ben az Arab tenger kozelsége miatt tobb halat, tenger gylimdlcseit
tartalmaznak az étlapok, mig az Eszaki Teriileteken /NWFP/ a torzsi ételek mellett, - a
hazankban is jol ismert —helyben termd gylimolcsokkel / sdrgabarack, dszibarack, alma, sz6l0,
cseresznye stb./ teszik valtozatosabba ételeiket.

Pakisztanra is raillik azonban az a — f6leg muszlim hitre visszavezethet — felfogas, mely az
ételt, étkezést harom aspektusbol szemléli.

1. Gyobgyaszati, vagy orvosi aspektus azt firtatja, hogy mi a jo a szervezetnek?

2. A vele némileg rokon filozoéfiai aspektusban az hangsulyozodik, hogy az ételek- italok
szerepet toltenek be az emberi karakter erdsitésében, ill. gyengitésében. Pl. a voros
hasok, zsirok, alkohol stb. lealacsonyitja az embert, egyfajta 6rdogi gondolatokat
stimuldl, mig a zdldségek, szarnyasok, hal stb. hatdsara az ember kedélyes, nyugodt
lénnyé valtozik.

3. Az étel, étkezés harmadik sikja a kulturdlis, vagy kozOsségi szint. Az étkezés
kozOsségi esemény, egyiittlét, egyfajta szertartas. Természetesen az egyes aspektusok
egymassal is szorosan Osszefliggnek.
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